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Sabatul si odihna cereasca

Credin;a cd Dumnezeu s-a ,,odihnit” la sfargitul Cre-
atiei descrise in cartea Facerea a reprezentat mult
timp pentru sufletele simple baza si justificarea odihnei
in ziua a saptea. Aceastd convingere se referd la odihna
sabaticd a evreilor, rezultatul diverselor porunci continute
in cartile lesirea, Leviticul si Numeri, nu in Facerea. Po-
trivit Bisericii, aceastd asa-zisa ,,0dihna‘“ a lui Dumnezeu,
credintd impartdsita de multi crestini eronat informati, nu
este cea a unui Creator obosit. Este gresit sd presupunem
acest lucru, fiind ceva contrar desavarsirii si eternitatii lui
Dumnezeu si reducindu-i personalitatea la statutul unor
creatii ale sale. In viziunea teologilor crestini, ,,Odihna lui
11
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Dumnezeu®, sarbatorita in prima zi a saptamanii (cf. in-
fra), si nu in a saptea, este un ,,impuls creator care inau-
gureaza un nou ,.transfer de energie catre Creatie®, ince-
putul unui ciclu. Pe scurt, odihna nu inseamna aici a nu
face nimic.'

Cert este cd aceastd cerintd pentru credinciosi de a
se odihni in ziua a saptea este reafirmati in Biblie. in car-
tea lesirea, Yahve ii spune lui Moise: ,,Vorbeste-le israe-
litilor st spune-le: Sa tineti Sabatul Meu, céci acesta este
un semn intre Mine §i voi, din neam in neam, ca sa stiti
cd Eu sunt Domnul, Cel ce va sfinteste. Sa tineti Saba-
tul, céci este sfant pentru voi.“*(Jesirea 31, 13—14) Acest
cuvant divin care porunceste Sabatul face din el atit un
semn al legdméantului intre Dumnezeu si poporul sau, cat
si un timp sacru avand ca efect sfintirea credinciosilor.
Cuvintele lui Yahve adresate lui Moise nu se termina aici:
,Oricine va intina [Sabatul] va fi pedepsit cu moartea; si
oricine va face vreo lucrare in ziua aceea va fi starpit din
poporului Meu.*?® (lesirea 31, 14)

Rigoarea sanctiunilor aratd importanta acordati de
Yahve odihnei de Sabat, mai ales cd reia porunca pedep-
sel cu moartea. ,,Sase zile se va lucra, dar ziua a saptea va
fi o zi de odihnd deplind, inchinata Domnului.** (lesirea
31, 15) Aceasta defineste sensul acordat zilei a saptea in

' Vezi articolul ,,Repos* in Jean Chevalier si Alain Gheerbrant, Dicri-
onnaire des symboles, Paris, Robert Laffont, seria ,,Bouquins®, 1982.
2 Bible de Jérusalem, L’Exode, Paris, Editions du Cerf, 2001, p. 171.
3 Ibidem.
* Ibidem.
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istoria evreilor, iar crestinii s-au inspirat din ea, dar modi-
ficandu-i sensul. Nu este o zi de odihna in scopul simplei
relaxari, ci este, inainte de toate, o zi consacratd lui Dum-
nezeu, care pecetluieste un ,legdmant vesnic®. ,,Este un
semn vesnic [...] din neam in neam.” (lesirea 31, 16-17)
Nicio instanti crestind nu omite sa afirme ca odihna dumi-
nicala sfinteste timpul din acea zi.

Yahve repetd acest indemn in mai multe cérti. Tot in
lesirea, de exemplu, se precizeaza: in ziua a saptea ,,sd nu
faci niciun lucru® (Jesirea 20, 10). Mai presus de toate,
el afirma din nou ci aceasta va fi ,,pentru voi [israelitii] o
zi sfantd, o zi de odihnd deplind in Domnul* (Jesirea 35,
2). Esentiala nu este atat odihna deplina, cét valoarea sa
sfanta. ,,Sa nu faceti foc in ziua odihnei in niciunul dintre
locasurile voastre.“! (lesirea 35, 3)

Dumnezeu revine la acest subiect in Leviticul. El isi
reinnoieste poruncile si face ca Sabatul si fie ,,ziua aduna-
rii sfinte (Leviticul 23, 3). Acest lucru extinde domeniul
de aplicare a zilei a saptea.

Comentatorii Scolii de la lerusalim aratd ceea ce,
in opinia lor, reprezintd sensul duminicii crestine: pen-
tru credinciosi, acest moment este prima zi a sdptimanii
(conform Capitolului 10), cand i se aduce multumire ,,ce-
lui care a creat si recreat lumea, [...] celui care inaugurea-
za vesnicia“?. Este important sa urmarim impletirea inter-
pretirilor iudaice si crestine asupra textului biblic.

! Ibidem, pp. 177-178.
2 Comentariu al autorilor Bible de Jérusalem, ibidem, p. 233.
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Sd revenim la Biblie si, mai exact, la Leviticul. Ci-
tim aici despre crearea, printre ,,anii sfinti“, a unui ,,an
sabatic®.' Intemeierea acestui timp asocia natura cu ideea
de odihna. Yahve porunceste: ,,Dupa ce veti intra in pa-
mantul pe care 1l voi da voua, sa se odihneasca pamantul;
sa fie o odihna in cinstea Domnului. Sase ani s3 semeni
ogorul tau, sase ani sa lucrezi via ta si si aduni roadele
lor. lar anul al saptelea sa fie an de odihnd a pamdntului,
odihna Domnului; ogorul tiu sa nu-l semeni si via ta si
n-o tai in anul acela. Sa nu seceri spicele care cresc de la
sine si sd nu culegi strugurii de pe vitele netdiate. Sa fie
un an de odihnd pentru pamdant.“ (Leviticul 25, 2-5) Mai
mult, acest ,,Sabat al padméntului* va fi insotit, la fiecare
49 de ani, de un an jubileu (de slobozenie), al 50-lea, in
timpul céruia pdméantul va fi din nou nelucrat (Leviticu/
25, 11). Aceastd odihna a pamantului meritd sa fie subli-
niatd. Potrivit comentatorilor, ea se aplica in mod speci-
fic numai in Tara Sfantd. De aceea crestinii nu continua
aceastd porunca.

A fost necesar sd se reaminteascd originea biblic3,
reafirmatad cu putere, fundamentul Sabatului prescris de
Moise, pe care crestinii l-au transformat in duminica, ziua
de odihnd dedicata lui Dumnezeu Creatorul (cf. infra).

Sa revenim la lectura cértii Facerea, unde distingem
un alt tip de odihn: cea a omului instalat in centrul Para-
disului pimantesc. Intr-adevir, este vorba despre Fapta,
urmatd de Ciderea si de Pedeapsa lui Adam si a Evei, care

' Ibidem, p. 237.
14
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presupune moartea omului, revolta animalelor, devorarea
lor intre ele si munca grea. [n mod specific, mi refer la cea
mai cunoscutd epopee a secolului al XVII-lea, Paradisul
pierdut, de Milton. Autorul a perceput evident importanta
si a descris natura odihnei paradisiace de care omul se
va vedea lipsit in urma Caderii. Textul sdu contribuie la
modelarea imaginarului odihnei, motiv pentru care intrd
in sfera noastrd de competenta.

Milton infitiseaza forma oboselii paradisiace speci-
fice si, in acelasi timp, pe cea a odihnei necunoscute omu-
lui. Ziua, Adam si Eva lucreaza in gradind ,,intr-o livada
umbroasi, care murmura incet pe pajistea verde®. ,,Ei stau
langa o fantdna limpede. Nu se obosiserd cu munca lor de
gradinari zambitori decat atat cat era necesar pentru a face
zefirul proaspit mai placut, odihna mai linistita, setea si
foamea mai binevenite.” Este o economie subtila care de-
fineste odihna amplificata de oboseala dulce, complet di-
feritd de cea care impunea odihna dupa Cadere. In inima
Paradisului pimantesc, era normal ca odihna s fie dorita —
intr-un fel, o ,,dulce nevoie* care sa amplifice odihna de
care Adam si Eva aveau parte in ,leaganul™ lor de frunze
inaccesibil tuturor celorlalte creaturi.

In timp ce animalele se jucau, ,.ci se odihneau cul-
cati pe puful moale al unui pat captusit cu flori* si ,.se
lasau, goi, neingraditi de hainele pe care le purtim noi,
si se rasfete cu méngaierile firesti pentru niste sofi atat de
frumosi®. Toate acestea in timp ce erau singurl, ceea ce

' John Milton, Le Paradis perdu, traducere de Chateaubriand, Paris,
Gallimard, NRF, 1995, pp. 125-126.
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coloreazd aceastd odihna cu emotie deosebitd. Astfel,
Adam si Eva nu aveau nicio idee despre cum puteau sa
fie ceilalti.

Cand a cdzut noaptea, Adam i-a vorbit Evei, facand
legatura intre odihna lor inefabila si cea a naturii: ,,Fru-
moasd insotitoare, ora noptii si toate lucrurile care s-au
dus la culcare ne indeamni la o odihni asemanitoare.*!
Dumnezeu a facut munca si odihna pentru barbat si pentru
femeie alternativ, precum ziua si noaptea. Acestea fiind
spuse, celelalte fapturi inactive au mai putind nevoie de
odihnad decat omul, care, in Paradisul pdmantesc, are o
sarcind atribuita.

Milton se lanseaza apoi intr-un imn care elogiazi iu-
birea conjugald, asociatd cu odihna nocturnd a intregului
Pamant, trditd intr-un loc impenetrabil, cu exceptia sar-
pelui. Tn urma pedepsei, cand paradisul terestru le va fi
interzis, primul lucru pe care sotii nefericiti il vor face,
potrivit lui Milton, va fi ,,s8-si aleagd locul de odihn&*2.

! Ibidem, p. 133
2 Ibidem, p. 340.
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Odihna vesnica,
fundamentul acestei istorii

Timp de aproape doud milenii, odihna vesnica i-a ob-
sedat pe oameni si i-a oferit ideii de odihnd un sens
fundamental. Teologi, predicatori, calugiri si pastori de
toate felurile au continuat si repete ci viata de aici, de
jos, este un fleac si ¢ esentialul constd in mantuire — altfel
spus, in accesul la un loc de odihnd ceresc, in mijlocul
celor alesi, printre ingeri, care 1i inconjoard pe Mantuitor,
pe Tatil Sau si pe Sfantul Duh.

De aici si importanta unei ars moriendi (,;arta de a
muri®), a rugaciunilor de la inmormantari, in centrul carora

17
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se”afld tecviemul. Recviemul este introducerea liturghi-
ei pentru morti, sinonima, astfel, cu ,,slujba de recviem®.
Textul introducerii este o rugiciune pentru odihna sufle-
tului uneia sau mai multor persoane decedate. in limba
latind, requiem este acuzativul singular al lui requies, care
inseamnd ,,repaus”. Primele cuvinte ale introducerii sunt
.Requiem aeternam dona eis, Domine* (,,Di-le odihna
vesnicd, Doamne*). De-a lungul istoriei slujbelor de rec-
viem, au devenit mai pronuntate referirile la Judecata de
Apoi, Inviere si amenintarea damnarii vesnice.

Pregatirea mantuirii — altfel spus, scaparea din ghe-
arele diavolului, insufletit de frica inspirata de acesta, si
evitarea pacatului — era lucrul esential in viata fiecaruia.
De aceea, catastrofele naturale erau interpretate ca pedep-
se trimise de un Dumnezeu furios sau ca semne pentru a
nu uita niciodatd ca esentialul este mantuirea, atingerea
odihnei ceresti.

La orizontul tuturor acestora, testul care trebuia tre-
cut inainte de a obtine o asemenea odihna il reprezenta
Judecata de Apoi, despre care se credea de mult timp
cd se apropie. Pe langd morminte, usile catedralelor si
ale altor biserici evocau sau reprezentau acest eveniment
ingrozitor, ziua in care cei rai vor fi aruncati in Gheena
st in chinurile ei.

Sculpturile romane si gotiee au avut impact asupra
mintii oamenilor — poate mai putin decat se spune adesea —,
insuflandu-le oroarea fata de pedeapsa si dorinta puterni-
cé de a se alatura celor alesi.

18
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[nainte de secolul al XIX-lea — ma refer la marea car-
te a lui Philippe Ariés si la cele consacrate mortii in seco-
lul al XVIII-lea —, cei decedati nu erau ingropati intr-un
mormant individual, asa cum s-a intdmplat mai tirziu. Un
asemenea privilegiu era rezervat elitei si membrilor cle-
rului. Totusi, se obisnuia sa se aseze defunctul in pozitie
culcati, pentru facilitarea odihnei in perspectiva Judecatii
de Apoi. Ne amintim cu totii de mormintele cu figuri cul-
cate instalate in temple.

Se poate crede ca toate acestea sunt o istorie foarte
veche, care a ficut obiectul marii trilogii a istoricului Jean
Delumeau, La Peur en Occident, Le Péché et la Peur: la
culpabilisation en Occident si Une histoire du paradis.
Dar nu este atat de simplu.

Ceremoniile in cadrul cirora se cdntd recviemul,
cunoscute sub numele de ,,slujbe de recviem®, sunt inca
foarte frecvente in prezent, in ciuda declinului acestei
practici. Multi dintre cei mai mari muzicieni de astazi
si-au inclus recviemul intr-o listd lungd de capodopere:
Mozart, Berlioz, Verdi, Brahms si Fauré, al carui In para-
disum ilustreaza magnific dulceata odihnei ceresti dorite
pentru cel decedat.

Unul dintre marile momente muzicale din istoria cres-
tind se regiseste in ultimele minute ale lucrarii Patimile
dupd Matei a lui Johann Sebastian Bach. Dupé ce trupul
lui Hristos a fost agezat in mormant si piatra a fost sigila-
ta, corul credinciosilor repetd: , lisus se odihneste dulce!*
Iar naratiunea Patimilor se incheie cu reiterarea, insotita de
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muzicd sublima, a dorintei pentru aceasti ,,odihni dulce®,
pe care credinciosii si-o doresc si pentru ei la moarte.

La finalul oratoriului Samson, de Hindel, membrii
procesiunii care poartd ramasitele eroului la locul de
odihna finald, dupa distrugerea templului si moartea filis-
tenilor, 1i ureaza odihnd ,,vesnici si dulce“. Auzim inci o
data asocierea dintre odihni si dulceat. In acest fel, la doi
dintre cei mai remarcabili reprezentanti ai sai i fara si fie
vorba despre slujbe de recviem, muzica sacri 1i ureazi
celui decedat odihna dulce.

In secolul al XVII-lea, in predica sa despre moarte —
unul dintre cele mai mari texte ale literaturii franceze —,
Bossuet a ficut un apel admirabil la dispretul pentru viata
paménteascd si la dorinta de odihna vesnica. Si acesta este
doar un exemplu.

Analiza imnului de recviem ne ajutd s intelegem
importanta odihnei vesnice si necesitatea de a o plasa in
centrul acestor variatiuni istorice privind multitudinea de
forme ale odihnei, toate inspirate de existenta unor mo-
mente scurte, adesea fragmentate, departe de orice sen-
timent al duratei eterne. O tema recurenti este aceea ci
,»locul de odihna al mortilor* nu trebuie deranjat, cea mai
gravd ofensa fiind jefuirea mormintelor acestora.

Respectarea mortilor Inseamna si nu le jignim me-
moria. In acest sens, trebuie sd ,,ldsdm intotdeauna cenusa
sa se odihneasca®, iar cimitirele sunt numite uneori ,,cAm-
puri de odihna®.



